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AASTA TEGIJA 2025

Puhastusteenindaja kutsevoistlus

TOIMUMISAEG

04 . marts 2025 kell 10.00 -13:00 Kopli 1 A135, meeskondlik voistlus
VOISTLUSIJUHEND

Puhastusteenindaja kutsemeistrivdistlus on dppijatele, kes dpivad Tartu Rakenduslikus Kolledzis
puhastusteenindaja Oppekaval. Osalejate arv: kolm nelja liikmelist vdistkonda (kokku 12 osalejat) .
Tegu on meeskondliku vdistlusega, kus iga voistleja voistleb Uhel alal. Alade jaotus
meeskonnaliikmete vahel tuleb paika panna nadal enne voistlust.

VOISTLUSTE EESMARGID, VOISTLUSAEG, ULESANDED JA LABIVIIMISE KORD

Voistluse eesmargid:
voimaldada puhastusteenindaja oskustega dppijal ndidata oma kutseoskusi;
selgitada valja parimad 6ppijad puhastusteeninduse erialal;
propageerida puhastusteeninduse eriala.
Voistlusaeg
Voistlustodde nominaalne taitmisaeg on kaks tunditundi algusajaga kell 10:00.
Vaistlustéé/vdistlusilesanne
Puhastusteenindaja
1. VOISTLUSALA kraanikausi hoolduskoristuse teostamine
TOO EESMARK: puhastada &ppeklassis olev kraanikauss marja ning niiske meetodiga
TOAOVAHENDID: ndudepesuhari, niisutuspudel, klaasiratik, niisutatud mikrokiudratik, koristuskorv
TOO KAIK:
1. Kraanikausi hoolduskoristuse tarvikute komplekti ettevalmistamine tdoks (tekstiili niisutamine,
koristusaine doseerimine), tehakse ara komisjoni liikmete poolt;
2. Koik voistlejad kasutavad t66 sooritamiseks sama komplekti, va tekstiilid, mis voetakse iga
voistleja jaoks uued;
3. Voistlustdd raames tuleb pesta margpesu meetodil kraan ja kraanikausi sisemus ning niiskel
meetodil puhastada kraanikausi valimine osa ja torustik;
4. ToO loetakse sooritatuks kui tod jargselt on kraan, kraanikausi sisemus, valimine osa ja torustik
puhtad/kuivad; T6d teostamise aeg laheb lukku kui téd teostaja Utleb “VALMIS™;

5. T&0 jargselt peab pind olema taiesti puhas ja kuiv. Iga kdrvalekalde eest lisandub
I6ppajale 10 sekundit.



2. VOISTLUSALA pinnalt ohtliku mustuse eemaldamine ja desinfitseerimine

TOO EESMARK: eemaldada pinnalt ohtlik mustus, arvestades ohutusnéudeid
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TOOVAHENDID: Uhekordsed tédvahendid ohtliku mustuse eemaldamiseks, kindad, desinfitseeriv

aine
TOO KAIK:
1. Voistlustdo raames tuleb eemaldada pinnal olev ohtlik mustus kasutades selleks komisjoni
poolt ette antud tarvikuid/kemikaale;
2. Too loetakse sooritatuks kui pinnalt on eemaldatud ohtlik mustus arvestades
ohutusnodudeid;
3. Tdotamise ajal juhitakse vigadele jooksvalt tahelepanu ning vead tuleb kdrvaldada

todtamise ajal ning vigade kérvaldamiseks kulunud aeg arvestatakse |6ppaja sisse.

3. VOISTLUSALA pdranda niiske piihkimine Puhastatavalaon3X6m,

TOO EESMARK: teostada mopiga niiske plihkimine (demonstreerida moppamist).

TOOVAHENDID: mopikomplekt, poolpika varrega pdrandakuivataja-pUhkija ja kithvel.

T6O KAIK:

—

Puhastatav ala on margistatud teibiga.

Voistlejad valivad ise sobivad tarvikud ja tekstiilid t&6 teostamiseks.

Voistleja niisutab tekstiilid niisutus pudelis oleva veega. Ettevalmistavaid tegevusi ei
arvestata voistlus aja hulka.

Pinnal tuleb teostada nii lahtise mustuse eemaldamine, kui niiske puhkimine. Voistleja peab
ise maarama dige tdode jarjestuse ja teostama tdid sobivate tarvikutega.

Todtamise ajal peab Vvoistleja tdOtama ergonoomiliselt ja arvestama tddohutuse
Uldpdhimotteid.

Niiskel pUhkimisel tuleb liikuda pool ala selg ees ja pool ala nagu ees.

Tod |oppedes peab olema puhastatud pind olema taiesti puhas (lahtine mustust
eemaldatud) ja kogu pind niiskel meetodil mopatud.

Voidab Kkiireima |Oppajaga voistleja. Ldppajast arvestatakse maha vead tddohutuses,
ergonoomias, too kvaliteedis. Iga vea vaartuseks on 10 sekundit, mis liidetakse |6ppajale.

lga voistleja puhastab t6d jargselt tarvikud. Tarvikute puhastamise aega ei arvestata
vOistlusaja hulka.



4. IV VOISTLUSALA Jiaatmete liigiti sorteerimine
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TOO EESMARK on suurendada teadlikkust jaadtmete sorteerimise olulisusest ja innus
tegema keskkonnasdbralikke valikuid.

TOOVAHENDID: umbes 30 L kotitais sorteerimata jadtmed, margistatud sorteerimiskastid, kindad.

T6S KAIK :

1.  Etteantud jaatmed on vaja liigiti sorteerida, jargides jaatmete liigiti sorteerimiseks
ettenahtud juhiseid.

2. To06 sooritamiseks aega maksimaalselt 10 min.

3. Voidab kiireima I6ppajaga voistleja. Loppajaast arvestatakse maha valesti sorteeritud
jaatmed. Uhe vea vaartus on 10 sekundit, mis liidetakse 18ppajale.

REGISTREERIMISINFO

Voistlejate nimelise registreerimise tahtaeg on 12.02.2025, registreerimisvormi kaudu.
VOISTLEJA KOHUSTUSED

Todde teostamise ajal ja peale seda on voistlejad kohustatud hoidma enda vdistlusala korras ning
kasutama vahendeid heaperemehelikult;

Voistlejatel on keelatud mobiiltelefoni ja muude sidevahendite kasutamine vdistluse ajal;
Voistlejatel on keelatud voistlustlesannete sooritamise ajal suhelda kdrvaliste isikutega;
Voistlejad alustavad t6d ainult kohtuniku poolt antud marguande peale.

Kohtunikud jalgivad t66 sooritamist, ergonoomikat, t66 kvaliteeti, todohutust ja vahendite
puhastamist.

To6vahendite komplekteerimine ja tddjargne puhastamine ei lahe t66 sooritamise aja sisse.
HINDAMINE

Tapne hindamisjuhend saadetakse kdikidele voistlejatele ja hindajalete tutvumiseks nadal enne
voistluse toimumist.
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NB! PILDISTAMINE JA SOTSIAALMEEDIA

Kutsevdistlustel toimub sindmuse jaddvustamiseks pildistamine ja/vdi filmimine. Pildista
filmitut tohib avaldada kooli sotsiaalmeediaplatvormidel ning meediavaljaannetes. Kui osa
soovi temast piltide/videomaterjali avalikustamist, tuleb sellest teavitada kohapeal fotograafi.
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