Metoodikakonverents ,,Oppijat toetavate siisteemide arendamine*

Tootoa ,,Kuidas mérgata, et dppijal on séltuvusprobleemid® kokkuvote

Too6toa viisid 1dbi Tiia Pertel ja Mariliis Tael Tervise Arengu Instituudist ning selles osales 29 Tartu

Kutsehariduskeskuse tootajat.

Too6toas arutleti, mis on uimastid ning millised on uimastiseotuse astmed (proovimine, tarvitamine,
kuritarvitamine, sdltuvus). Anti iilevaade kolme regulaarselt ldbiviidava uuringu andmete pdhjal
noorte uimastite (alkohol, tubakas, vesipiip, kanep) tarvitamise trendidest. Andmete pohjal arutati

millised tegurid ja kuidas m&jutavad noorte uimastite tarbimist (nn riski- ja kaitsefaktorid).
Too6toas arutleti jargmiste vaidete iile:

» Kutsekool peab tegelema uimastiennetusega

» Ko&ik kutsekooli to6tajad ja dpilased peavad olema kaasatud uimastiennetusse

Tutvustati juhendmaterjali ,,Soovitused uimastiennetuseks ja uimastitega seotud juhtumite

lahendamiseks koolis“ mustandit, mille koik to6toas osalejad paberkandjal ka kaasa said votta.

Tootoas arutleti, kuidas mérgata uimastiprobleemidega dppijat — jarsud muutused kditumises ja

tavades, fiilisilised muutused, esemelised leiud, sotsiaalsed probleemid.

Koigilt tdotoas osalejatelt paluti vélja tuua iiks mdte, mis tdotoast kaasa voetakse. Jargnevalt on vilja

toodud iildistatud néited kirjutatust:

e Soltuvusprobleemidega tuleb tegeleda jérjepidevalt ning koigil tasanditel;

e Libi viiakse mitmeid erinevaid uuringuid info saamiseks uimasti tarvitamise valdkonnas;

e Eesti noored tarvitavad erinevaid uimasteid — tuleb teadvustada probleemi olemasolu, mérgata
(nt tarvitaja tundemargid) ning tegeleda ennetusega juba varakult;

e On olemas erinevad kaitsefaktorid, mis aitavad vidhendada riski uimasti tarvitamiseks, nt vaba
aja sisustamine;

o Uimastite tarvitamine jaguneb erinevateks astmeteks — proovimine, tarvitamine,
kuritarvitamine, soltuvus;

o Uimastiennetus on oluline ning koolil peaks olema olukorraga tegelemiseks kindel
tegevusplaan;

¢ Riiklikul tasemel puudub iihtne kontseptsioon — jagatud vastutus on suur miinus.



